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Mili Studenti!

Opét vas vitame na strankach nasho hotelackeho obCasnika — v tomto Skolskom
roku v druhom ¢&isle. Tentokrat sme si pre vas pripravili:
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- poviedka zo Skolskej literarnej sutaze

- zopar slov poézie

- Ked je jedlo nepriatelom....

- umelecky opis Leto

Prajeme prijemny Citatelsky zazZitok!
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SLOVO MATURANTOM

Prihovor

Mili maturanti!

Maturitna skuska znamena pre mladych ludi délezity krok do velkého sveta dospelych. Ten den sa uz
blizi a vy budete stat' pred prvou velkou skuskou zrelosti.

Pred piatimi rokmi ste sem prisli ako chlapci a diev€ata a dnes su z vas mladi muzi a mladé damy.
Zivot &loveka sa sklada z jednotlivych kapitol a vravi sa, Ze roky stravené na strednej $kole patria medzi
tie najlepsSie obdobia v Zivote. Stredna Skola je zivotné obdobie, kedy sa z tinedZzerov menime na
dospelych ludi.

Nasa Skola nam dava vela prilezitosti ziskavat nové vedomosti z réznych oblasti. Ked' ste prisli zo
zakladnej Skoly na strednu Skolu, urcite boli zaCiatky tazké, museli ste si zvyknut na novy kolektiv,
novych ucitefov aj nové predmety. Ale zas, na druhu stranu, ste sa urcite tesili na to, aké to bude, ked
uz budete dospeli, budete mat’ vodi€sky preukaz, vlastny byt, pracu, mozno aj rodinu a hlavne budete
mat uz po Skole. Mozno teraz, ked uz tento rok koncCite, ste si uvedomili, Ze to nie je az také
jednoduché, mozno Ze by ste radi znova prezili vSetky tie roky bez vac¢sich starosti, roky, po€as ktorych
bol azda najvacsi problém prinutit sa precitat’ par stran v u€ebnici, vypracovat projekt v€as ¢i rano prist
na vyucovanie. Urcite si z Casu, straveného v Skole so svojimi spoluziakmi, zoberiete vela spomienok.
A postupne z pamati vymazete, €o bolo pre vas neprijemné.

Verim, Ze dosiahnete v Zivote vytyCené ciele, budete robit, ¢o chcete a €o vas bavi. Verim v to, ze
budete hlavne stastni a obklopeni laskavymi a uprimnymi fudmi. Verim, Ze budete dobro nielen
prijimat, no najma rozdavat.

Dufam, Ze k Vam bude komisia tolerantnda, pretoZze budete mat urcite velku trému. Dokazte jej, Ze si
zo Skoly nejaké vedomosti odnasate.

Zelam vam, mili maturanti, aby ste mali na maturitach $tastnud ruku pri tahani maturitnych otazok a aby
vSetko dobre dopadlo!

Natalia Fekiadova /1.C/
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AJ TAKTO SA ZILO NA HOTELKE V 2. POLROKU SK. ROKA 2018/2019

FEBRUAR

v" hotelaci bodovali na medzinarodnej sutazi Vinny cocktail cup 2019 v Bzenci. Sebastian Ozimak
sa stal vitazom a Alex Skypala drzitelom ceny riaditefa Skoly za najlepSi napoj.

v 7. 2. 2019 navstivila Slovensku republiku nemecka kancelarka Angela Merkelova a lidri V4.
Hotelaci boli pri tom ako sucast obsluhujuceho personalu.

v' 10. 2. 2019 sa v priestoroch Skoly plesalo na uz tradi€nom Plese hotelakov.

v’ 23.2. - 2.3.2019 sa Terézia Budkeova a Sarah Sekacova z 2.A, Jakub Posluch, Jasmina
Hlbocka a Leontina Kotus$ z 2.D zucastnili projektu Erasmus+. Cielovou destinaciou bola Sicilia.

MAREC

v" v tyzdni pisomnych maturitnych skiSok sa nasi Ekohotelaci zapojili do akcie Jarné upratovanie
v PiesStanoch.

v'13. marca prebiehala na nasej $kole séria odbornych workshopov. Ziaci mali moznost ztgastnit
sa a ziskat nové poznatky na barmanskom, ¢ajovom a medovnikovom workshope.

v' 20. 3. 2019 konzultant firmy Asseco Solutions Slovensko pan Luka$ Danay uskutocnil pre
Ziakov Stvrtého roénika prednasku, ktorej ciefom bolo aplikacné vyuZitie restauraéného
systému Bluegastro a mobilného ¢asnika Kassandra.

v’ 27. 3. 2019 sa Studenti nasej Skoly zucastnili odbornej sutaze BEER BARTENDER JUNIOR
v kategorii €asnik a kuchar. Nas Sebastian Ozimak sa celkovo umiestnil na 2.mieste. V odbore
kuchar - priprava pokrmu s tematikou ¢eskoslovenskej gastrondmie na baze piva v modernej
uprave nasu sSkolu reprezentovali Denisa Necnikova a Matus Kollar.

v’ na sUtazi GASTRO KROMERIZ 2019 ziskal Vladko Hrdy v baristickej sttazi 3. miesto. Na
svojich prvych sutaziach skoncili vynikajuco tiez Timea Havlasova a Terézia Budkeova.

v'aj na GASTRO festivale v Nitre boli hotelaci tradi¢ne uspesni.

v 27. - 31. 3. 2019 absolvovali vybrani Studenti lll. a IV. ro¢nika exkurziu do Rakuska zo
zameranim na strediska cestovného ruchu a nemecky jazyk.

APRIL
v’ Ziaci 1. ro¢nika absolvovali divadelné predstavenie PUNKROCK na Novej scéne v Bratislave.

v 11. 4. 2019 sa aj nasa $kola zapoijila do celoslovenskej zbierky DEN NARCISOV, zameranej
na podporu zdravia a boj proti rakovine.

v' 17. 4. 2019 sa uskutocnilo okresné kolo v atletike Ziakov strednych §kél v Piestanoch. Nasou
najuspesnejsSou reprezentantkou bola CHIARA TREVISAN zIl. D triedy, ktora ziskala dve

-3-


https://www.hastropy.sk/aktuality/hotelaci-bodovali-na-sutazi-vinny-cocktail-cup-2019.html
https://www.hastropy.sk/aktuality/hotelaci-v-time-obsluhujucich-angelu-merkelovu.html
https://www.hastropy.sk/aktuality/ples-hotelakov1.html

Hoteldk 2018/2019 2. €islo

zlaté medaily: v behu na 100 m, v skoku do dialky. Tymito vitazstvami si vybojovala postup na
zupnu Olympiadu v Trnave.

Hotelova akadémia Ludovita Wintera v PieStanoch uz po tretikrat zorganizovala stretnutie
mladych somelierov, baristov, Cokolatierov, tea tendristov a po prvykrat aj barmanov, a to vdaka
sutazi o PieStansky pohar Ludovita Wintera. V 5 odbornych disciplinach si zmeralo sily 102
sutaziacich Ziakov strednych $kél zameranych na hoteliérstvo a gastrondmiu zo Slovenska i z
Ceskej republiky. Najvaési uspech zaznamenal David Omelka z 3.C triedy, ktory sa stal
vitazom sutaze Slovak barista cup junior. Druhé miesta si vybojovali Andrej Sulka zo 4.D triedy
v sutazi Mlady someliér a Jakub Matejovi€ z 5.B triedy v sutazi Barkultur competition junior. V
sucte bodov za vSetky sutazné discipliny sa nasa Skola umiestnila na 1. mieste a
putovny PieStansky pohar Ludovita Wintera sa po roku opat vratil na p6du Hotelovej akadémie
Ludovita Wintera v PieStanoch.

Andrea Lukacova a Terézia VarSavova zvitazili v odbore Cestovny ruch, hotelierstvo
a gastronémia, Dominik Fabian ziskal 2. miesto v odbore Ekonomika a riadenie, Vanessa
Kleinova a Daniela Uhrinova budu Slovensko reprezentovat v Ceskej republike. Taky bol pre
nas 41. ro¢nik celostatnej prehliadky Stredoskolskej odbornej €innosti.

hotelaci boli sucastou FESTIVALU LETECTVA 2019, ked v hlavhom VIP stane poskytovali
gastronomické sluzby pre skoro 600 hosti vratane vyznamnych osobnosti spoloCenského
Zivota.

10. maj bol vyhlaseny Svetovou zdravotnickou organizaciou za svetovy den Pohybom ku
zdraviu /Move for Health/. Cielom tejto iniciativy je upozornit na rastuci poc€et chronickych
ochoreni spdésobenych nedostatkom pohybu. Nasa Skola pripravila pre ziakov 1. a 2. roCnika
pohybové aktivity, poCas ktorych Ziaci cviCili pod vedenim profi trénerov na Skolskom
workoutovom ihrisku Octago.

9. 5. 2019 sa v telocviéni Skoly uskutoénil otvoreny turnaj dvojic v streetballe.

sutaz Slovak Barista Cup sa konala v Namestove. Vladimir Hrdy a David Omelka podali opat
Standardne vyborne vykony. Petra Chudikova ziskala cenu za najlep$i napoja Sara Caganova
opat obh3jila celkové vitazstvo v kategorii Studentov prvych ro¢nikov.

Skolu navstivila mimoriadna a splnomocnena velvyslankyria Indonézie v Slovenskej republike
J.E. pani Adiyatwidi Adiwoso ASMADY. Pani velvyslankyria ponukla Skole spolupracu v podobe
workshopov Séfkuchara z Indonézie a moznosti buducich stazi pre nasich Studentov.

99 y“ 1 k.

(Marcus Aure\'\us)
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LYZIARSKY VYCVIKIL. A +1.B

2. Clslo

Dna 21.1. az 26.1. 2019 sa
Ziaci prvych ro¢nikov zucastnili
lyZiarskeho vycviku v stredisku
Velkd Raca — OScadnica.

oy i e
na recepcii Skolského
internatu, kde sme pockali na
profesorov,  dochadzajucich
a autobus. Potom sme sa
presunuli k autobusu, kde nas
uz Cakal pan vodic, ktory zacal
nakladat do kufra batozinu.
Kedze veci vSak bolo viac ako

cestujucich, este pred

Vdeﬁ odchod sme sa tretli |

odchodom nastal prvy z
problémov. Niektoré lyze,
snowboardy a kufre museli byt
v ulicke autobusu. Posadali
sme si na sedadla a cesta sa
mohla zacat.

Jazda v autobuse trvala nejaku
tu dobu, no so super naladou
nam vSetkym rychlo ubehla.
Po prichode na miesto sme
boli vefmi milo zaskocCeni.
Krasne slnec¢né pocasie, vela
snehu, uzasna priroda
a, samozrejme, zima. Nasu
batoZzinu sme prelozili do
ratraku, ktory nam ju vyviezol
az k chate. Niektori Sli najprv
do poZicovne lyzi, aby si
pozi¢ali vystroj. Kto chcel,
mohol pockat na lanovku
a vyviezt sa nou az k chate.
Niekolko odhodlanych
jednotlivcov sa rozhodlo, Ze k

chate dojde peSo. Vystup to
bol sice narocny, no priroda
okolo nas bola nadherna.
V$ade sneh, stromy a ticho.

Po prichode do chaty sme sa
ubytovali a zabyvali vo svojich
izbach. Ked sme si oddychli,
obliekli sme si oteplovacky,
zobrali lyze a vysliapali kusok
svahu. Postupne sme
predviedli svoje lyZiarske
schopnosti alebo neschopnosti
a podla toho nas rozdelili do
skupin. Vratili sme sa do chaty,
kde nas uz Cakala prva vecCera.
Po nej sme mali volny
program. Pozerali sme filmy,

rozpravali sa alebo
zoznamovali s tymi, ktorych
sme eSte nepoznali.

Dalsie rano nas dakal

budicek, rozcvicka

v prijemnych -17°C a nasledne
na to ranajky. O desiatej sme
vysli na svah a rozdelili sa do
skupin.  Zacali sme s
lyZovanim. DolyZovali sme
okolo dvanastej, prisli na chatu
a isli na obed. Poobede sme
zasa vysli na svah a prehanali
sa na lyziach v objati krasnej
prirody a Cistého vzduchu az
do vecCere. VecCery sme travili
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v dobrej nalade, pri hudbe
a v spolo¢nosti kamaratov.

V stredu sme zas prelyZovali
cely den. VeCer sme mali
moznost kupat sa v kadi
s horucou vodou a vychutnat
si vyhlad na zasnezeny nocCny
les, ktory obklopoval
zjazdovky. Stvrtok sme stravili
viac oddychom ako lyZzovanim.
Treti den vraj byva kriticky,
lyZiari su unaveni, lahSie mo6ze
dojst’ ku Skaredému zraneniu.
Hrali sme rdzne hry, ti, ktori
chceli, mohli ist na prechadzku
do lesa a niektori sa lieCili
z chordb.

NadiSiel posledny cely den
straveny na svahu.

Uvedomovali sme si, Ze o par
hodin odchadzame, a tak sme
chceli den vyuzit naplno.
Pocasie si to asi uvedomovalo
tiez. Bolo zamracCené, vodkol
nas sa vznaSala jemna hmla
asneZilo. No ani to nas
neodradilo si tento den uzit
eSte viac ako vSetky ostatné.
Niektori odhodlanci z nizSich
skupin sa rozhodli zdolat aj tie
najtazSie svahy amozno i
prekonat svoj strach. VsSetci
sme sa snazili travit na svahu
tolko ¢asu, kolko sa len dalo.
Po vecleri sa niektori eSte
naposledy isli okupat do kade
a ini sa rozhodli radSej zaCat si
balit’ veci.

2. Clslo

Dalsi defi po ranajkach sme
postupne zacali nakladat’ nasu
batozinu opat’ do ratraku. Ale
tentokrat sme vsetci iSli dole
peSo. Pod svahom na
parkovisku nas uz cCakal
autobus, ktory doviezol druhu
polovicu prvakov. Vymenili
sme batozinu, tu nasu sme
nalozili do autobusu, a vyrazili
naspat do PieStan. Sice nam
niektorym bolo [Uto, Zze uz
ideme, no ani Vv autobuse
nebola zla nalada. Pesnicky
najréznejSich zanrov sa
ozyvali celym priestorom a my
sme sa rozpravali, smiali
a spominali na naSe pekné
zazitky, ktoré sme preZili poCas
tyzdna.

Myslim, Ze hovorim za vSetkych prvakov, ked poviem, Ze tento lyZiarsky kurz nemal chybu. Zaroven
chcem podakovat vSetkych panom profesorom a aj pani profesorke, ktori tam s nami boli, za krasny
tyzden straveny so super ludmi v lone prirody.

Richard Mlynarik /1.8/
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LYZIARSKY VYCVIK I.C+1I.D

2. Clslo

Nas lyziarsky vycvik sme
absolvovali na konci januara
2019. Cesta autobusom na
miesto Cinu bola dost nudna
a dlha. Vsetci pocuvali
pesnicky alebo jedli.

Po prichode do Osc¢adnice
sme tri hodiny mrzli vonku,
pretoze sme cCakali, kym sa
nalozia veci na ratrak. Mnohi
z nas mali v tej treskucej zime
uz smrt’ v oCiach atakmer si
necitili koncatiny. V autobuse
aj tak ostali dva kufre, ¢o
nebolo velmi prijemné, ale ten
medzitym uz odiSiel a my sme
boli na ceste na hreben kopca
lanovkou.

Ked nas lanovka vyviezla na
hreben, ¢akali sme, kym pride
ratrak s nasimi vecami, ¢o
trvalo dost dlho, ale nikto
nezmrzol, nastastie.

AZ na to, ze bola neustale
zima, miesto, kde sme sa ocitli,
bolo krasne. Zchaty bol
nadherny vyhlad. Aj ked nam

ho vacsdinu casu zakryvala
hmla alebo oblaky, ktoré boli
az prili$ nizko.

Jeden den sme mali fakt super.
Rano sme wvstali aisli na
rozcviCcku  aslnko  akurat
vychadzalo spoza kopcov.
Bolo to nadherné a niektori
vraveli, Zze to slnko vyzeralo,
ako keby sa po oblohe
rozlievala lava. Podaktori

spravili aj pekné fotky. To bolo
asi to najkrajSie na celom

pobyte.

NajhorSie bolo sprchovanie. Tri
sprchy a dve toalety. Vzdy tam
bol taky rad, Ze zopar Ziakov
sa radSej sprchovalo rano.
LenZe obcCas netiekla ani tepla
voda, ¢o bolo eSte horSie. No
mali sme moznost sa po
poobednom lyZovani ist kupat

-7-
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do kade. Niektori tu prilezitost

vyuzili aeSte sa aj dobre
vyvalali v snehu. Nastastie
nikto neochorel. Teda ak

nepocCitam jedno diev¢a, ktoré
ochorelo hned, ako sme prisli.

Stal sa aj taky horSsi incident.

Jedna Studentka na
snowboarde Zle spadla
T ——

Y .

mozgu, lenze nakoniec bola
v poriadku a nebolo to az také
vazne.

Kazdy veCer sme mavali
minimalne dve hodiny
spoloCensky vecer, kedy sme
vSetci sedeli v jedalni a Cakali
sme, ¢o vymysli sluzba dna.
Obcgas vymyslela aj nieCo
zabavné, ale zvacsa si kazdy
robil, ¢o chcel. My sme
napriklad hravali karty. Sluzba
musela kazdé rano tiez vstat
a vSetkych zobudit, no a vecer
zasa musela skontrolovat, di
su vSetci vo svojich izbach. Ak
niekto nebol, museli ho najst
a priviest na izbu.

Raz, ked sme mali
spoloCensky vecer, knam
priSiel ~ zachranar  horskej

sluzby. Zac€al nam vysvetlovat,
aké je zlozité zraneného zo
svahu odviezt do nemocnice.

ahovorilo sa, 7e ma otras

Potom nam vysvetloval, Co
vSetko je potrebné na prezitie
v lavine alebo na zachranu
niekoho, koho pochovala
lavina. Bolo to zaujimavé a na
druhy den priSiel znova, aby
nam ukazal batoh, ktory
pouzivaju na zachranu pred
lavinou. To ma zaujalo.

Vecere... No, tie neboli
najlepSie a ani rafajky.
.. AvSak ked sme boli
. hladni,

museli sme
zjest, ¢o bolo.
Na uplnom zaciatku
vycviku nas postavili

vSetkych na lyze
| apodia toho, ako sme

presli kusok svahu, nas
S zaradili do timov.
V prvom boli ti najlepsi, ktori
sa nepotrebovali ni¢ doucit.

V druhom boli ti, ktori sa vedeli
dobre lyZovat, ale mali eSte
nejake tie nedostatky. Treti tim
tvorili lyziari, o stali na lyziach
druhykrat a mali zaklady. No

-8-
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a v poslednom boli taki, ktori
nikdy predtym na lyziach
nestali. Vela fudi, ¢o bolo
v Stvorke, sa naucilo lyzovat.
A ostatni si  vylepSili svoje
schopnosti.

Vecierka bola o desiatej, ale
,samozrejme, sme boli vSetci
hore dlhSie. Po veceroch bola
vzdy zabava anikto sa
nenudil, lebo sme mohli
konecne robit, o sme chceli.

Bol to =zaujimavy lyziarsky,
vSetci sme si ho uZili. Cesta
spat’ bola rovnaka ako cesta
tam. Az na to, ze tentokrat
nikomu nezabudli kufre. To by
bola katastrofa. V autobuse sa
rieSilo napriklad to, komu sa
pacilo a preCo alebo komu sa
nepacilo.  Niektorych sme
vysadili po ceste. Do Piestan

sme prisli asi odve hodiny
skér, ako sme mali. Kazdy sa
vratil Zivy a cely, myslim, Ze to
je asi najpodstatnejsie.

Barbora Seligové /1.C/
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PUNKROCK PO DRUHYKRAT
Aj pocCas tohto Skolského roka sme my hotelaci s minulostou, odvrhnuty spoluziackou,

navstivili divadelné predstavenie znameho
britského autora Skolskej dramy Simona
Stephensa, ktoru uvadzaju divadla na celom
svete a ktora prirodzenym a mladému divakovi
blizkym jazykom hovori o tolerancii a nasili.

Na hodine slovenského jazyka a literatury sme
sa uz vopred dozvedeli, Ze predstavenie bude
v skutoCnosti zobrazovat predovsSetkym
problém Sikany, varovat pred touto agresivnou
formou spravania sa mladych fudi. Hra rieSi
problémy a Zivotny Styl skupiny dnesSnych
tinedzerov, ktori sa pripravuju na maturitu a
planuju dalSie studium. Su Stastni aj otraveni zo
zivota, zo Skoly, z rodi€ov... PremySlaju o svojej
buducnosti. Hladaju sami seba. Po prichode
novej spoluziacky sa zmenia ich dovtedajSie
vztahy a staré priatelstva su vystavené
skuske...

Divadelné predstavenie na Novej scéne

v Bratislave zaujalo veru aj nas.

Spolu s ostatnymi triedami 1. ro¢nika sme
vyrazili rano spred futbalového Stadiéna. Do
ciefa sme sa dostali asi po dvoch hodinach kvéli
dopravnej zapche.

V Bratislave sme dostali asi na hodinu a pol
rozchod, ktory niektori vyuzili na rychle nakupy
Ci navstevu McDonaldu. Ja aj moji kamarati sme
sa tam fajnovo najedli. Potom sme uz spokojne
vykroc€ili smerom k divadelnej budove.

Na scéne sme videli mladych talentovanych
slovenskych hercov, ktori su znami aj z réznych
televiznych projektov. Pouzivali drsnu rec, no
ako sme sa po predstaveni zhodli, eSte stale
jemnu na dnedné pomery a slovnik mladych
[udi. Ich problémy pripominali tie nase...

Hlavny hrdina mal komplikovany vztah sam so
sebou, nevedel sa =zaradit do kolektivu
spoluziakov, tuzil po pozornosti, laske, blizkosti
dievCata, ktoré sa mu pacilo. Nevysporiadany

sklamany sa stal nakoniec vrahom. Vrahom,
ktory vrazdil, lebo dostal tu moznost... Napriek
tomu aj nadalej snival o buducnosti, rodine,
zazemi, beznom zivote manzela, otca,

naplnenom Stastim, spokojnostou, radostou,
pracou. Pozabudol vSak na to, ako sa da takto
bezstarostne Zit' s vy€itkami svedomia, tarchou
minulosti. Da sa to vobec? Idea hry je velmi
silna. Prinuti Cloveka premyslat. Ako ovplyvriuje

nas zivot detstvo, rodinné zazemie,
medziludské vztahy? Ako sa da poméct
duSevne zranenému cCloveku? Ako ubranit

Sikanovaného spoluziaka? Paradoxne,
Sikanovany chalan sa spraval azda
najnormalnejsie, najvyrovnanejsie,
najvyspelejsie spomedzi skupiny

stredoskolakov.

Po zavereCnej scéne sme eSte absolvovali
besedu s odbornikom — psycholégom, ktory sa
zaobera prevenciou Sikany. Hru nam pomohol
lepSie pochopit. Zhovarali sme sa o motivoch
konania postav. Povedal nam aj par
zaujimavych informacii z praxe, Statistik.
Napriklad, ze az 7. Clovek v poradi realne
pomdze niekomu, kto je ciefom Sikany. Je to
smutné.

Omameni tym, ¢o sme zazili, sme nastupili do
autobusov a zamierili spat’ do Piestan.

Michal Slezak, Maximilian Slosarik /I.C/
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2. Clslo

EXKURZIA NA MOHYLU M. R. STEFANIKA A CACHTICKY HRAD

ALEBO

KED VAS HOSTi BATHORYCKA A SPOMINATE NA NAJVACSIEHO

SLOVAKA

Do nepriaznivého poCasia sme
rano 13. maja 2019 vykrocili za
dobrym vyletom, hoci chvilu
znepokojeni z vetra a dazda,
atypickeého pre tento uz takmer
letny mesiac. Exkurzie sa
zuCastnili ~ Studenti  celého
prvého ro¢nika a dvoch tried
druhého roc¢nika — Il.A all.D.
Bolo nas teda viac ako dost.

Autobusmi sme prisSli az na
namestie pod
hradom, do

Cachtickym
srdca obce

Cachtice. Podasie sa o trochu
sice zlepsSilo, no stale nam
ktovieako neprialo.
Sprievodkyna a sprievodca
z miestneho obecného uradu
rozhodli, Ze nie je vhodné
navstivit hrad, nakofko hore
fukalo eSte viac, navySe tam
bolo Smyklavo. Alternativnym

programom bolo prave preto
temné Cachtické podzemie,
ktoré sa ako pavucina
rozprestiera pod celou obcou.

Chodby zacali vznikat' niekedy
zaCiatkom 16. storodia.

Z povodnych vinnych pivnic
vybudovali obyvatelia
rozsiahly viacposchodovy

systém chodieb dlhy niekofko
kilometrov. Podzemie bolo
vhodné aj na dIhSi pobyt, ludia
v hiom mali uskladnené ovocie,
ladovne S potravinami
a zbozné jamy sobilim. Po
celé staroCia poskytovalo
ochranu pred  vojnovymi
udalostami, naposledy sluZzilo

poCas 2. svetovej vojny.
Postupne potom  stracalo
vyznam. V suCasnosti sa

zachovala len jeho Cast pod

byvalou preSovrou vina, ktora
patrila A. Bathoryove,.

Vedeli ste, Ze v Cachticiach sa
da absolvovat aj takato
prehliadka?

Vonku pred vstupom sme
dostali  pokyny, zakladné
informacie. Sprievodca vyzval
zopar dievCat, aby nam svietili
na cestu, ukazovali smer, boli
akoby smerovymi tabulami.

Po tom, ¢o som vosla dnu, sa
ma zmocnil zvlastny pocit
z tmavych a chladnych
chodieb. VSade len sama
hlina, klenby, nizke a uzke
ulicky, ktoré sa rozvetvovali
mnohymi  smermi.  Nebyt
spominanych dievcat -
osvetlovadiek, veru neviem...
Bolo by lahké zabludit do
jednej z Cierno Ciernych
chodbicCiek a stratit sa. Pred
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nami sa odkryvali dobové
artefakty a nastroje, v jedne]
z chodieb bola okrem iného aj
podobizen najznamejse;j
obyvatelky Cachtického hradu

stala zelezna panna, obfubeny
muciaci nastroj, kulisy boli
osvetlené Cervenym svetlom.
M6j spoluziak mi tiez pobyt
v podzemi nesprijemnil, ked

2. Clslo

scenare, ktoré sa vSak
premenili len na zbytoCny
strach ukonéeny cestou spat
nahor na denné svetlo. Aj ten
sa potom definitivne rozplynul

Alzbety Bathoryovej. Bola ma  zatiahol do  ,ulicky nastupenim do autobusu.
obkolesena postavami utrpenia®. Vhlave sa mi
mladuckych dievCat, v rohu premietali vSetky hororové

Nasou dalsou zastavkou bolo Bradlo a navsiteva Mohyly generala M. R. Stefanika.

Architektom tohto pamatnika je Dusan Jurkovi€. Jeho slavnostné odhalenie sa uskutoCnilo 23.
septembra 1928 pocCas celonarodnej slavnosti. Mohyla je symbolom slobody a samostatnosti
slovenského naroda. Styri obelisky na rohoch predstavuju Styri obete leteckého nestastia a Styri
krajiny, v ktorych Stefanik pdsobil.

Sucasne s informaciami sme si vychutnavali aj dych beruci vyhlad na okolitu prirodu. Tento moment
sme zvecnili aj fotografiou, kvéli ktorej niektori chalani nevahali vysko it jeden druhému na plecia.

Uzimeni a podaktori aj premoknuti Ci zablateni sme sa uz celkom teSili na cestu autobusom, ktory nas
odviezol spat do Piestan.

Aj napriek nepriazni poCasia mdzem skonstatovat, Ze sa nasa exkurzia vydarila a opat sme zazili
nieCo nove.

Ema Panakova /I.C/
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Milan Rastislav Stefanik

= Narodil sa 21. jula 1880 v KoSariskach pri Bratislave v konzervativnej rodine evanjelického
farara

= Po Studiach na evanjelickom lyceu v Bratislave a gymnaziu v Szarvasi odiSiel do Prahy, kde
najprv Studoval stavebné inzinierstvo a v rokoch 1900 - 1904 astrondmiu. Na vtedajSie Casy to
bol dost’ extravagantny odbor.

= V novembri 1904 odiSiel do Pariza, kde sa stal uznavanym meteorolégom v time Spickového
astrofyzika Julesa Janssena v slavnom observatoriu Meudone. Uz v prvych rokoch publikoval
12 vedeckych prac. Zuc€astnil sa na niekofkych vypravach na Mont Blanc, kde pozoroval Sinko
a Mars. Pozorovania robil aj v Spanielsku, Turkestane, Brazilii a Tichomori. Navstivil mnohé
miesta, kde zakladal meteorologické stanice. Cez toto povolanie sa mu podarilo nadviazat
mnohé délezité diplomatické kontakty, ktoré neskdr po€as vojny vyuzil pri ziskavani uznania
Ceskoslovenského zahranicného odboja. Ako hvezdar ziskal viac prestiznych vedeckych
oceneni.

= Vroku 1912, v €ase ked pracoval vo francuzskej hvezdarni, ziskal aj francuzske obcianstvo.

= Prva svetova vojna zastihla Stefanika v Maroku. Vratil sa do Francuzska, kde absolvoval letecky
vycvik a v maji 1915 bol odveleny na front.

= Vo februari 1916 zalozil v Parizi spolu s Masarykom a BeneSom Narodnu radu
Ceskoslovensku, vrcholny organ Cesko-slovenského zahranicného odboja, ktorého ciefom bolo
vytvorenie samostatného Ceskoslovenska. Stefanik zorganizoval, aby Masaryka prijali doleziti
[udia.

» Stefanikovi sa podarilo vytvorit a dosiahnut uznanie éeskoslovenskej armady (mala uz 100 000
vojakov). Vo Francuzsku si dokonca vysluzil hodnost generala.

= Mimoriadne tazké bolo obdobie od jesene 1918 do jari 1919, ktoré stravil spolu so svojim
priatefom a podporovatelom, francuzskym generalom Mauriceom Janinom v ¢esko-slovenskych
|égiach na Sibiri. Bol sklamany z vyvoja po roku 1918, s Masarykom a BeneSom mali nazorové
nezhody. Stefanik bol sice &echoslovakista, ale pred republikou uprednostfioval parlamentnu
monarchiu. V maji doslo k vaznej hadke medzi BeneSom a Stefanikom pre orientaciu
Ceskoslovenskej armady.

» Koncom aprila 1919 navstivil Stefanik Taliansko, aby zabezpedil odchod nasich zajatcov
domov. Po navrate do vlasti sa mal stat ministrom vojny v novej Ceskoslovenskej viade. K tomu
vSak neprislo...

» M. R. Stefanik zomrel pri pade lietadla 4. maja 1919 pri Vajnoroch. Presna pri¢ina havarie
nebola nikdy objasnena. Otaznikov je aj 100 rokov po jeho smrti vela. S pravidelnou periodicitou
sa v meédiach objavuju ,najnovsie" a ,zaruCené" pravdy o jeho smrti. Jedni hovoria o poruche
lietadla, ini o zlyhani pilota, tazkych manévrovacich schopnostiach typu lietadla, dalSi
o umyselnom zostreleni lietadla, nakolko sa stal pre niekdajSich politickych spojencov
nepohodinym partnerom. General Janin dokonca tvrdil, Ze svoj Zivot ukonc€il sam v désledku
sklamania a depresie.
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Francuzsky general Janin (jeho svedectvo zverejnil historik Dusan Kovad): Stefanik spachal
samovrazdu. Bezprostrednym dévodom bolo sklamanie a depresia, vyvolana neuspesnou sibirskou
misiou z konca roku 1918 v kombinacii so stale sa zhorSujucou chorobou. Jeho vnutorny konflikt
navyse umocnila parizska roztrzka s Benesom, tykajuca sa zahrani¢nopolitickej orientacie buduceho
Ceskoslovenska. Svojim spésobom sa citil aj nedoceneny a odsunuty na vedlajsiu kolaj.

Od utleho mal veku vazne zdravotné problémy - trpel srdcovou slabostou, mal vazne problémy
so zaludkom. Mnohokrat bol operovany, mal obdobia, ked pri roz€uleni ¢i vyCerpani omdlieval
aj niekolkokrat za den.

Jeho zZivotnou laskou bola talianska markiza Giulliana Benzoni, s ktorou sa zoznamil, ked bol v
nemochnici v Rime na operacii Zaludka. S Giullianou sa zasnubil a planoval sa ozZenit. Po jeho
smrti pravidelne chodila na jeho mohylu na Bradlo, az do roku 1948, ked jej komunisti tieto
navstevy zakazali. Posledny raz bola na Bradle v roku 1968.

Mnohych zaujima, ako Stefanik zomrel, no méalokoho, ako Zil. Podla historika Du$ana Kovéaéa
bol muzom kontrastov. Na jednej strane exaktny vedec, na druhej strane lyrik a romantik. Na
jednej strane muz 20. storoCia, na druhej ostaval niekde v storoCi predchadzajucom.
Volnomyslienkar, ktory vyrastal v hlboko nabozensky zaloZenej rodine. Cestovatel a
svetobeznik, ktory vS8ade myslel na svoju rodnu viast. Bol to predovSetkym Clovek neobycajne;j
vole. Ak si nieCo zaumienil, nehlfadal vyhovorky, preco sa to neda, ale cesty, ako to vykonat.

M. R. Stefanik sa stal vitazom v celonarodnej ankete Najvadsi Slovak, ktora vyvrcholila 1.5.
2019.

,,N1¢ m1 nebolo nemozné, lebo som chcel.*
(Milan Rastislav Stefanik)
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GASTROFESTIVAL NITRA

2. Clslo

V utorok 26. marca 2019 sme
sa my vSetci, sutaziaci spolu
s nasimi pani profesorkami,
stretli pred ucebnami
kuchynkami a zacali nakladat
vSetky potrebné veci do auta.
Stres stupal a v hlave sme mali
jedinu myslienku, ze
nemd&zeme ni¢ zabudnut.
Cesta bola plna smiechu
vdaka nasmu Erikovi, pretoze
tam, kde je Erik, je zabava ©.

Sutazili sme \Y; dvoch
odboroch, ato kuchar
a ¢asnik. V odbore kuchar

reprezentovali nasu Skolu Erik
Machovi€¢ a Lukas Turansky
a v odbore ¢asnik to bol Martin
Koréak a Viktoria Krajmerova.
Na sutaz vobsluhe nas
pripravovala pani profesorka
Magr. Silvia Burzalova
a kucharov mala na starosti
pani profesorka Bc. Zuzana
Spanarova.

Sutaziacich druzstiev bolo celkovo 6:
¢ Hotelova akadémia Nitra, Slovensko

¢ Hotelova akadémia Ludovita Wintera v

PiesStanoch, Slovensko

e Stfedni Skola spole¢ného stravovani
Ostrava-Hrabuvka, Cesko

e Obchodni akademie a Hotelova Skola

Trebi¢, Cesko

o Ugostiteljsko-turisticka Skola Osijek,

Chorvatsko

e College de la Lys Comines, Belgicko

Vten def nas &akala Casa
vina, kde sme ako sutaZiace
druzstva odprezentovali svoje
Skoly anavzgjom sme sa
zoznamovali. Prezentacia bola
spojena s ochutnavanim
réznych napojov a pochutin,
ktoré si kazdé druzstvo
pripravilo. My sme sa rozhodli
zaujat tradi¢nou slovenskou
marhulovicou a slivovicou

a rdznymi slanymi kolacikmi,
ktoré vSetkym velmi chutili. Za
domace palenky dakujeme
panovi profesorovi Ceperkovi
aza slané kolaciky naSim
Sikovnym pani kucharkam.
Casu vina sme si velmi uzili,
spoznali sme novych ludi a
ochutnali ich Speciality.

Na druhy den nas cakala
samotna sutaz. Téma
tohtoroCnej sutaze znela On a
ona. Dvaja ludia v oceane
Zivota. Vytvorme im vynimocny
svadobny deri plny lasky, krasy
a nezabudnutelného zazitku z

nepatrnych kuziel
gastronémie. Kuchari mali za
ulohu zostavit menu a

pripravit 6 porcii pre komisiu,
na vystavenie a pre VIP hosti.
My sme mali za ulohu pripravit
slavnostnu tabufu na zadanu
tému a servirovat menu, ktoré
pripravili nasi kuchari. VSetko
hodnotila odborna komisia.
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Kuchari aj my sme mali celkovo 2 hodiny na
pripravu menu a slavnostnej tabule. Tuto
pripravu sme ako obsluha zvladli sice s vefkym
stresom, ale ku vSetkej spokojnosti. Snazili sme

sa €o najviac vystihnuat tému sutaze, napriklad
tak, ze sme zvolili stél v tvare kruhu, ktory ma
taky isty tvar ako prstienok. Kruh, rovnako ako
symbol nekonecna, nema koniec ani zacCiatok a
je symbolom vec€nosti. Do stredu stola sme
umiestnili dazdnik. Ak ste si prave pomysileli, Zze
sme si zmylili tému, nie je to tak. Symbolicky hra
velku rolu vo vztahu. Chrani pred sinkom, pred
dazdom, nadmernou Ziarou, utrpenim i zlom,
pretoZe v zZivote a taktiez vo vztahu nesvieti
vzdy iba sinko. Ten nas bol posiaty kvetmi,
pretoze laska je kvet, ktory musi$ nechat’ rast.
Slavnostnu tabulu dopifalo okrem toho vela
dalSieho tematického inventaru.

Po tychto dvoch
hodinach
pripravy zacali
# chodit VIP
hostia, ktorych
sme usadili
a zacali SO
Zlozitou
slavnostnou
obsluhou.
Medzitym Si
kuchari vSetko
stinli  pripravit
apo prichode

2. Clslo

hosti zacali postupne pripravovat jedla na
taniere. Martin zacal SO sabrazou
Sampanského, ktora sa mu vefmi pekne

podarila, takze nam kusok kamena zo srdca

odpadol. Dalej sme pokragovali obsluhou, ktora
sa nam s drobnymi chybiCkami podarila, a tiez
nas vefmi poteSili pochvalné slova dam, ktoré
sme obsluhovali, a aj komisarov. A to len vdaka
nasej pani profesorke Burzalovej, ktora nas tak
vyborne pripravila.

Touto cestou by sme sa pani profesorke
Burzalovej chceli za vSetko srde¢ne podakovat.
Svoje ulohy vyborne zvladli aj Sikovny Erik
a Lukas za pomoci skvelej pani profesorky
Spanérove;.

Podarilo sa
nam
umiestnit na
1. mieste
v obsluhe,
kuchari zasa
obsadili
krasne 2.

miesto.

V neposlednom rade patri velka vdaka panovi
riaditelovi Ing. Ladislavovi BlaskoviCovi, ze nam
poskytol moznost  zucCastnit  sa na
Gastrofestivale Nitra 2019 aza ziskanie
mnohych skusenosti a zru€nosti, ktoré iste
vyuzijeme ©.

Viktéria Krajmerova /I.C/
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2. Clslo

EKOHOTELACI sadili staré odrody jabloni a hrusiek aj sutazil

Ovocinarski experti a "Plodobranie"

peiEy e .

Dna 15. — 17. oktobra 2018
ZiaCky Terézia Budkeova z 2.
A triedy aKlara
BobcCekova z 2.
D triedy
absolvovali
jesenny 3-dnovy
ovocinarsky
kurz VO
Vzdelavacom
centre v Zajezovej pri Zvolene v
ramci celonarodného pilotného
projektu SadOVO. Vzdelavanie
je zamerané na oblast’ ochrany
a starostlivosti
ovocnych  stromov v krajine.
] Ciefom je
vzdelavat
mladych  [udi
priamo %
prirode a aj
‘\‘ samotna
vysadba
ovocnych

stromov v Skolskych arealoch.

Vdaka kurzu v ZajeZovej si nase
ZiaCky ozrejmili, aky vyznam
maju staré a krajové odrody
ovocnych stromov v krajine,
preCo su ohrozené, ako ich
chranit a vysadzat. SucCastou
kurzu bolo tiez objavovanie

vzacnych odrdd starych stromov
po okolitych
lazoch, ktorymi
Ziakov a ucitelov

sprevadzal

pomoldg

i - a odborny
L w4 garant projektu
Bruno Jakubec z Fakulty

ekologie a environmentalistiky
vo Zvolene. Na kurze sme
degustovali rézne odrody jabik

a hrusiek, ktoré ponukali
jedineCné chute, musty a
suSené ovocie. Nasledovalo

podujatie S

nazvom ,,Plodobranie®“, ktoré
zorganizovali absolventky
ovocinarskeho kurzu Terézia

Budkeova a Klara Bobcekova
pre Ziakov a ucCitefov
partnerskej Skoly v Bzenci
a Ziakov 1.

rocnika  naSej

Skoly, aby sa s

nimi podelili o

ziskané

vedomosti a

zru€nosti.

Pripravili pre

nich  ovocinarsku vystavu
krajovych odréd jabloni a
hrusiek, ktoré zmapovali v okoli
nasej Skoly av ovocnych

sadoch,
ochutnavku
Cerstvych
a susenych
jablk, &tavy
z jednotlivych
odréd,
carving fruit
a uzasné chutovky — kolaciky,
smoothie, finger food, chutney
avela inych dobrét, ktoré
pripravili ako degustaciu.

Dalej prebiehala finalna faza
projektu — vysadba 10
ovocnych stromov  jabik
a hruSiek v areali naSej Skoly.
Planovana jesenna
vysadba bola  symbolicky
odsStartovana uz v ZajeZovej
zasadenim hrusky Merodova
maslovka,
ako
nazorna
ukazka
toho, ako
moézu  na
Skolskych
dvoroch
pribudat
- ovocné
stromy, ktorych chutné plody
budu potom zberat a vyuzivat
dalSie generacie Ziakov.
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Ekohotelaci ziskali 3. miesto v sut’azi

,» Jesenny environmentalny trojboj“

V jesennej sutazi vyhlasovatel o. z. Strom
Zivota zldCil viaceré sutaze do jednej
komplexnej a dal nam na realizaciu sutaznych
uloh viac ¢asu.

Témou trojboja boli stromy. V prvej Casti sutaze
sme sa s vybranymi stromami zoznamovali, v
dalSej sme blizSie zistovali situaciu v nasom
okoli a v poslednej tretej Casti nas ulohami
vyzval ku konkrétnym ¢inom.

Jesenny environmentalny trojboj bol pre
ekohotelakov velkou vyzvou. Kazdu ulohu
&L swomznon ¢ vykonavala ina
o ' M4 skupinka Ziakov

z prvych
roCnikov, a tak sa
trojboja mohli
zucastnit’ viaceri.

Na zacdiatku sme

Si ktoré ulohy sa Ziaci z

yytvorili
jednotlivych skupin pokusia vyrieSit. Niektoré

plan,

ulohy boli pre nas jednoduchSie ainé
narocnejSie. Prinosom bol uzasny pocit z dobre
vykonanej prace a aj to, Ze sa novi Ziaci na
nasej Skole lepSie spoznali pri vykonavani
aktivit auloh. Dozvedeli sa o okoli
a navstivenych parkoch podstatné informacie -
v akom su stave, €o je nevyhnutné urobit, aby
boli zdravSie, krajSie a mali sme z nich vSetci
radost.

Snazili sme sa, aby sme na nasu prirodu boli
ohfaduplni a ukazali, Ze mame prirodu, v ktorej

2. Cislo

sme radi azalezi nam na nej, aby sme
zachovali vSetko rastlinstvo aj ZivoC€iSstvo v ¢o
najsirSej podobe.

A v maji sa zapojili do sut'aze
,,» Jarny environmentalny trojboj “

Sucastou bolo 9 uloh, ktorych sucastou bolo
preskumat mineralne pramene, ich zloZenie
a vyuzitie, spracovat’ informacie o Skodlivych
zlu€eninach v ovzdusi, najst informacie o tom
aké vzacne prvky sa vyuzivaju na vyrobu
mobilov, vypestovat vlastné krystaly a naucit' sa
pri tom zakladné zluceniny, vyrobit model
tuskovej batérie, vycistit pramen alebo
studnicku, vytvorit Salat
a chemicke pexeso video
s chemickymi
prvkami

v hlavnej
ulohe.

pismenkovy
a natoCit’

Pozrite sa ako
niektoré ulohy
ekohotelaci

zviladli:
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EKOTOPFILM - ENVIROFILM

Medzinarodny filmovy festival Filmovy program poskytol palmy  olejnej a tiez
Ekotopfilm  —  Envirofilm pohlad nielen na problémy, bezohladného pytliactva.
ktoré suzuju naSe zivotné - . .
) . e Cielom festivalu je
prostredie, ale aj ich rieSenia e R
) inSpirativnym spbésobom

menit’ spravanie spolocnosti
vo vztahu Kk Zzivotnému

zavital v utorok 12. februara
do Elektrarne  Piestany.

Zucastnili sa ho aj nasi Ziaci a uspesné pribehy zachrany -

1. B al. C triedy. Pre odhalil  &ierny trh  so

navstevnikov bol pripraveny slonovinou alebo spésob

pestry . program nahrady Jednorazovych prostrediu a vytvarat' priestor
dokumentarnych plastov. . : N
flmov Ktoré k’ otvorenej dISkaSI,I ’ o]
prenie’sli divaka Program bol obohateny o otazkgch trvallo uQrzateInv(ahq
prostrednictvom zaujimavu . dis_kusiu rozvoja. V_re}rpm celorognej
filmového platna do Palmovy olej a py_tllactvo tour _prinasa festwal
divokej prirody, ale — Je Sumatra raj alebc’) Ekqt’opfllm - EnV|rof|Im’ do
aj priamo do céntra pefklo. na Zzemi?, ktgra reglonf)y $|ovenska ,vyber
nelegalneho priblizila  problematiku nagle'psmh filmov aktualneho
obchodu. vypalovania dazdovych rocnika.

pralesov pre plantaze

»,Nasa spolo¢nost’ sa meni, nase prostredie je uz iné. Obdobie, ktoré v stucasnosti Zijeme, je vyrazne
ovplyvnené ludskou c¢innostou. Vidime to v naSich festivalovych filmoch kazdy rok. Tento rok
premietame niekolko filmov, ktoré dokazuju, Ze naSa planéta je uz odliSna, ako sme ju poznali. Ludia
casto myslia iba na svoj komfort a neplanuju zmenit svoj Zivotny Styl. My sa snazZime verejnost’
indpirovat’ k zmene, “ upresnil zmysel podujatia generalny riaditel festivalu Peter Lim.

JARNE CISTENIE MESTA PIESTANY

Mesto PieStany kazZdoroCne organizuje jarné
Cistenie mesta v spolupraci SO
zakladnymi  a strednymi  Skolami. Jarné
upratovanie ma v PieStanoch uz tradiciu.
V tyzdni pisomnych maturitnych skusok sa
aj naSi Ehohotelaci zapojili do tejto
akcie. Plastové a sklené flase, obaly
z potravin, polystyrén, ale aj plechovky,
kusy obleCenia a obuvi — aj tento odpad
vyzbierali nasi ziaci na brehoch Vahu a na Lide.
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ECO TOUR

VSade okolo nas sa hovori o recyklacii,
separacii, zbyto¢nych obaloch, ¢i uvedomelom
nakupovani. )

Aka je cesta -;_
odpadu a ako -
obmedzit' jeho
tvorbu?

Odpovede na tieto a dalSie otazky
nasli Ziaci v interaktivnom programe "ECO
Recykluj TOUR" s Tomasom Puskailerom.

PRAVIDELNE UPRATOVANIE SKOLSKEHO ATRIA A AREALU

Okrem vSetkych tychto aktivit ekohotelaci upratuju Skolské atrium a areal zahradného parku v okoli
nasej Skoly. V zahradnom parku sa pravidelne Cisti, zametaju sa opadané listy, zbieraju sa popadané
konare, vysadzaju sa nové drevité porasty, jarné kvietky a zelen. Ekohotelaci pomahaju vlastnym
usilim vy istit a skraslit' areal nasej Skoly, a tym vytvorit okolie svojej Skoly krajSie a CistejSie.

A vyzva na zaver:

Skusme to 30 dni inak!

Mame iba jednu planétu a ak si ju chceme uchovat’
a nad’alej na nej zit, musime sa k nej lepSie
spravat. Podme sa zmenit! Vyskusajme
jednoduché a finanéne nenarocné riesenia, vd'aka
ktorym budeme zit' udrzatel'nejsie. Aj malou
zmenou mézZeme zmenit svet.

Kampan Platformy mimovladnych rozvojovych

organizacii s nazvom No nekL'Jp to! spaja
jednotlivcov, firmy, obchodné retazce, pracovné

kolektivy, neziskové organizacie, mesta aj Statny sektor v snahe znizit poCet plastového odpadu,
nakupovat s rozumom a mysliet pritom aj na fudi, ktori veci, ktoré potrebujeme, vypestovali a vyrobili.

Pocas tridsiatich dni sa pokusime spravat ohladuplne k nasej planéte a Zivotnému prostrediu. Verime,
Ze sa pridate. A Ze aj po ukonceni kampane budeme vsetci pokraCovat v zodpovednejSom pristupe
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k prirode. Ak chceme dosiahnut zmenu, musime tahat za jeden povraz. Cim nas bude viac, tym sa
bude nasej planéte lahSie dychat.

Rozumnym a zodpovednym nakupovanim ochranime fudi aj prirodné zdroje. Obmedzenim pouZivania
zbytocnych plastov znizime mnozstvo produkovaného odpadu.

Prijmite nasu vyzvu a vyskusajte si mesiac bez zbyto€nych plastov!

- Na mesiac skusme obmedzit' vSetky zbyto¢né plasty v nasom Zivote!
- Uz siviac nebalme banany do sackov!

- Zahodme slamky!

- Vyhybajme sa plastovym flasiam na jedno pouZzitie!

- Vymerite ste plastovu tasku za textilnd!

Aj mala zmena mo6ze mat velky ucinok!

A v ¢om je problém?

Najlepsi odpad je ten, ktory vébec nevznikne. Nasu
- planétu sme zaplavili plastami. Ich pouzivanie je pre nas
,ﬁ jednoduché. No rozkladaju sa tisicky rokov. Mikroplasty

uz jeme v telach ryb a pijeme vo vode. Za pohodlie
- platime jedmi v naSom Zivotnom prostredi.

Doba plastova musi skongit!

oy
B SO qu\? Ssa
o OV Gy
Q0 ASOS \
QO & oy
wow \W 0'\‘\6\‘1’ S&:&]‘&“
v v {)
@ S\‘&\] Sas\:&\las o 6“0\\.]
e ey T oV
o® @3\2; v 036; >
A e .
a:‘ O.S\“‘\ c‘“di\“\\“o
‘ ‘3'3\) o
09)60 "&0&“\
A\
20
&N\ ’5Ak C b ce § ]
ph y, ,
Ry YardK . Prebyq Sa«
1 ]1]] g)

-20-



Hoteldk 2018/2019 2. €islo

A NA ZAVER TROCHU LITERATURY

Vitazna poviedka Skolskej literarnej sutaze

,,Nehovor hop, kym nepreskocis*

Vzdy som sa zaujimala o Sport. Od mali¢ka som sledovala s rodi¢émi Sportové zapasy v televizore. Rodicia
mali tusenie, Ze zo mia vyrastie Sportovkyna, ked’ ma vidavali sledovat’ obrazovku s otvorenymi tstami. Kazdy
deit som travila chvile, napodobiiujic pohyby Sportovcov, ktorych som videla v televizore. Bola som unesend uz
len pohl'adom na nich.

O par rokov neskor ma rodicia prihlasili na futbal. Bol to jediny $portovy krazok na nasej $kole. V takom
mladom veku ma nechceli pustit’ nikam d’aleko od domova. Nemali sme na $kole samostatny dievéensky tim, tak
som hravala s chlapcami. Ako plynul tréning za tréningom, zistila som, Ze futbal nie je $portom, ktory ma napliia.
Nenasla som v iom samu seba. Odi$la som z timu.

Moji rodicia jedného dia videli oznam na internete. Miestny klub robil nabory a prehliadky réznych Sportov.

,Pojdeme tam, ze?* s nadSenim som vykrikla.

,,Ak chces, tak 4no,* usmiali sa na mnia obidvaja.

Akonahle som vstupila do budovy, moje o¢i sa rozziarili. Stanky, prezentujice rézne Sporty, boli rozmiestnené
po celej budove. Zastupca kazdého odvetvia rozdaval letdky a informoval I'udi o konkrétnej pohybovej aktivite.
Nevedela som, ¢o si skor pozriet’.

,»Ahoj, malicka!* oslovil ma jeden pan.

,, Vyzera$ byt vel'mi zaujata Sportom. Nechcela by si skusit’ gymnastiku?* usmial sa na mna.

,,Gymnastiku? Hmm, o tom som nikdy nerozmysl'ala,” zamyslela som sa.

,,Mohla by si to aspon vyskusat. Mame prvotriedne vybavenie, tych najlepsich trénerov a tiez dobry kolektiv.
Zucastiiujeme sa roznych sut'azi a tento rok nas tim postupil do svetového kola v gymnastike.*

,»A €o by to stalo?* ozval sa hned’ mdj otec.

Moji rodi¢ia sa dohadovali, zatial' ¢o mne v hlave virili mySlienky. Predstavovala som si seba, ako robim
premety, kotrmelce, chodim po kladine a tancujem.

,,Chcela by som to skusit’!* vyhfkla som zo seba.

Rodicia sa na seba neisto pozreli a vzali si kontakt a propaga¢ny letak od toho pana.

,,ESte sa o0 tom porozpravame. Zatial’ si poprezerame ostatné Sporty.* Mama ma chytila za ruku a pokracovalo
sa v hl'adani. Dostali sme sa az na koniec budovy, kde bola velka telocvicna. Kazdy mal kiisok pre seba, kde
predvadzal najlepsie kusky. Zbadala som kladinu a jednu diev¢inu na nej. Vznasala sa ako anjel. Pohybovala sa
po tom tzkom drevenom brvne s istotou a sebavedomim. Nemohla som od nej odrhnut’ zrak. Vtom som si
uvedomila, Ze je to to pravé pre mna

,, 1010 je to, ¢o chcem robit’!* ukazala som na diev€inu. Mama s otcom sa na seba pozreli sihlasnym pohl'adom.
Tam zacala moja cesta gymnastky.

Zaciatky boli tazké. Najprv som musela cvi€it’ svoje telo k ohybnosti. Prihlésila som sa v starSom veku
nez ostatni Ziaci, a tak sa mi trénovalo trochu horsie. Zavidela som ostatnym, ako dobre im to ide. Obzvlast’ jedne;j
diev¢ine menom Viktoria. Bola sice iba o rok starSia odo mia, ale trénovala uz od malicka. Ked’ som ju videla
trénovat’, uvedomila som si, ze chcem byt také dobra ako ona. Bola mojou inSpiraciou. Tak som trénovala tvrdo
kazdy den.

,,Co to robis, Valéria?* nahnevane skrikla na mia trénerka.

,,Cvicim,* odvrkla som.

,,Jo vidim. Ide vSak o to ako.*
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,Nerozumiem,“ nechapavo som hl'adela na trénerku.

,,Vidim, o ¢o ti ide, Valéria,* zvrtla hlavu smerom k Viktorii, ,,chces$ byt ako ona.*

,»A je na tom nieco zI€?* pokrcila som ramenami.

,,Nie je ni¢ zI¢ na tom mat’ vzor, ku ktorému vzhliadas, ale nemala by si byt’ presne taka ista. Nikdy nebudes
lepsia ako Viktoria, ked’ ju budes napodobnovat’. Ked’ chces byt lepsia, mala by si to dokazat’ svojim Stylom. Ty
vies, v com si dobré a aky styl ti sedi,* karhala ma.

,»Ale ¢o ak ju svojim Stylom porazit’ neviem?*

,Jasné, Ze teraz ti to nejde. Si zaciatocnik a Viktdria robi gymnastiku uz dlhé roky. M6zem ti povedat’ jedno,
mas nieco, ¢o ona nema. A to je nadSenie. Mas Sancu, len musis vyuzit’ svoj potencial. Usilovne cvi€ a poslichaj
moje rady. Zlepsis sa, uvidis, piskla pistalkou a znova som sa pustila do cvicenia.

Ubehli dva roky. Gymnastika sa stala dblezitou su¢astou mojho zivota. Poslali ma dokonca aj na par sut'azi.
Avsak eSte som nemala moznost’ vyhrat'. Viktdria bola predo mnou vzdy. Bola to hviezda nasSho klubu. Zmierila
som sa s tym, ze ju nikdy neporazim, nech sa snazim akokol'vek.

,,Zase to robis!“ skrikla na mna trénerka.

,Co2¢ nechapala som.

,,Napodobrniujes§ niekoho. Pred par rokmi som ti to vysvetlila a stale si to nepochopila. Si dobrd gymnastka
a tymto si to kazis.

,»Skusala som to, trénerka. Nedokazem ju porazit. Ved’ to sama vidite!” mdj hlas zosilnel.

,,Keby si sa riadila mojimi radami, uz by sa tak ddvno stalo. Takto sa ti nepodari zvit'azit’ na najblizSej stit'azi!
Daj si pauzu a premysli si to!“ Poslala ma na lavi¢ku sadnut’ si. Nahnevane som odkracala. Viktoria uz bola
nastipena pri lavicke s uSkrnom.

,,Prisla si sa mi vysmievat’? Tak to mozes rovno odist’!* zvysila som hlas.

,Nemusi§ byt’ taka neprijemnd. Len som ti chcela dat’ radu, prilozila tvér blizSie k mojej, ,,nikdy nebudes
takd ako ja a nikdy ma neporazis. S tymito slovami ma nechala sediet’ na stolicke a odisla.

Hlavou mi zacali virit’ myslienky. Ako ju m6Zem porazit'? A preco sa o to vlastne snazim? Uvedomila som si,
Ze moja tizba porazit’ ju je silnejSia nez Cokol'vek. Doteraz som si to neuvedomovala. Rozhodla som sa pocuvat
rady svojej trénerky. PInd odhodlania som zacala cvicit’ zostavu na sut'az, ktora je buduci tyzden. Trénerka mi
dovolila zostavat’ po oficidlnych tréningoch.

Prvé dni boli tazké. Nech som sa snazila hocijako, stdle som mala Viktoriu pred ocami. Jej pohyby, jej postavu,
jej choreografiu. Pustila som si svoju muziku. Hrala po celej miestnosti. Uvol'nena a v pokoji som zacala cvicit'.
V mojej mysli uz nebola Viktoria, ale ja. Vnimajiic muziku som robila jeden akrobaticky kusok za druhym. Moje
telo sa hybalo samo. Muzika stichla. V telocvi¢ni sa ozyvalo len tlapkanie niecich ruk. Prudko som sa zvrtla.
Medzi dverami stdla moja trénerka.

,, Vedela som, Ze to dokazes!* usmiala sa na mna.

,,UZ viem, o ¢om ste hovorili,” opdtovala som ismev.

,,Pokracuj a uvidi§ pozitivne vysledky,* odisla.

Pre¢o mi to nenapadlo skor? Celé tie roky som sa snazila... Odpoved’ je I'ahkd. Nemala som ta spravnu
motivaciu. Prisahala som si, Ze tato stitaz vyhrdm po svojom!

Na druhy den sa stalo nieco, ¢o nikto z nas ne€akal. Veduca strediska si dala zavolat’ mna a Viktoriu spolu
S naSimi trénerkami.

,,Co sa deje, pani Charlot? spytala sa jedna z tréneriek.

,,Je mi to I'ito, dievcatd, ale nem6Zem vas obe pustit’ na stit’az. Prisli mi podklady. Tento rok méze kazdy klub
poslat’ iba jednu gymnastku,* povzdychla si.

,,Prepac, Valéria, ale...” nez nestihla dopovedat’, skocila som jej do reci.

,,Nechajte nas sut’azit’ o to, kto pojde! sebavedomie zo mna len sr$alo. Na¢o som trénovala, ked’ ma toto ma
zastavit™?

»Ale...*
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,,Preco nie? Podl'a mna to je dobry napad,” ozvalo sa. Obe trénerky sa s iSkrnom pozreli na seba. O chvilu
sa uSkrnula aj veduca.

,,No tak dobre. Ukézte mi, ¢o mate.” vyzvala nés.

Nervozita vo mne stipala. Dohodlo sa na jedinej discipline. Skok ponad kona. Ked ostatni rozmiestiovali
zinenky, srdce mi bilo rychlejSie. Oblial ma studeny pot.

,,Neboj sa, zvladnes to. Kvoli tomuto si predsa trénovala, Zzmurkla na mna trénerka.

Podarilo sa mi vystruhat’ grimasu, ktora sa len zdanlivo podobala usmevu. Rozhodlo sa, Ze p6jdem ako prva.
Ostatni sa usadili okolo aj s trénermi. Sledovali na§ maly stboj.

Na ruky som si dala prasok, aby sa mi neSmykli. Postavila som sa na zaciatok drahy. Srdce mi bilo tak rychlo,
az sa mi zdalo, Ze mi vyleti z hrude. Zavrela som oci, pomaly upokojila svoj dych. Teraz vyhram ako ja!
Nenecham svoju Sancu uz nikdy ujst. Rozbehla som sa najrychlejsie, ako som vedela. Skocila som na ruky,
nasledne som nohami dopadla na trampolinu. Premetom dozadu sa odrazila od kozy, zato€ila som sa dvakrat
a dopadla nohami a vystretymi rukami na zinenku. Ked’ som si uvedomila ¢o som prave spravila, moj dych sa mi
zrychlil. Srdce sa vymklo kontrole. Zacula som len potlesk. Odisla som zo Zinenky. Pristipila som k trénerke.

,,J0 bolo izasné!“ pogratulovala mi.

,,ﬁakuj em,” nemohla som schovat’ ismev.

,,Nezabudaj, ze som tu eSte ja! Aj tak to vyhram. VZdy reprezentujem tento klub. Dokazem presne to, o aj ty
a este lepSie!“ zamiesala sa do konverzacie Viktoéria.

Uz bola pripravena na Starte. Rozbehla sa. Zopakovala ta istu sériu ako ja. LenZe pri dopade sa jej Smykla
noha. Zle doskocila, o sposobilo jej pad pri doskoku.

,,T0 bola fatadlna chyba, Viktdria, ktorej si sa dopustila. Tym padom si myslim, Ze mame vitaza,” oznamila
veduca. Otocila sa smerom ku mne.

,,Dobra praca, Valéria,* potriasla mi rukou.

Otocila som sa k Viktorii. Usmiala som sa na fiu a povedala: ,,Je jedno prislovie, ktoré hovori, nehovor hop,
kym preskocis.*

Nastvana odisla z telocviéne a ja som Vv kruhu svojich priatel'ov oslavila vitazstvo. Nie nad Viktoriou, ale
sama nad sebou.

Silvia Basova /V.B/
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Ocean

Tak hlboko ako ocean
ESte hlbSie pada
Kotva ¢o spomienky ukryva

Nareky v mori utopia sa

V oceane pomaly odumiera
A hrdzavie ta kotva
Kotva ktoru hodil tam chlapec

Co nikdy lasku nepoznal

VacSie menSie kotvy na dne
A kazda jedna ukryva nieco iné
Kotva ktort hodilo tam dievca

Co domov vriatit’ sa chcelo

Ocean je krasne miesto
Vel'a I'udi miluje ho
Aj ked' je tak tajomny

Vedia Ze ukryva spomienky

Povedzte vSak
Koho zaujima co kto utopil v nom?
Len par I'udi vidi do hibky

A oni sami su tieZ vydeseni

Poznali bolest
Ktort len malokto zazil
Comu maj verit

Davno utopili viiom
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Ocean tajomny a hlboky
Ma pre to svoje dovody
Nech uz st dobré ¢i zlé

ZaleZi na tom aka kotva don spadne

Vela I'udi bludilo
Vel'a I'udi nadej stratilo.
Ocean ich k sebe priviedol

A svoje trapenia hodili donl

Vel'akrat sa vSak stalo
Ze do oceanu ¢o nemalo spadlo
[udia utrapeni zivotom

Skocili a boli navzdy v nom

Ocean aj tak
Stale vel'ké tajomstvo skryva
Nikto nevie ¢o je na Uplnom dne

Ci len kotvy alebo aj city nevinné

Barbora Seligovd /1.C/

s et ale &in’
: 4 byt poctt, @
glenia nema
Ngstedkom Y

(Vincent Van Gogh)
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Mozno

Mozno padam,
moZno verim,
mozno snivam

a mozZno mftva som.

Pretoze ma nepocujes,
ked’ kazda noc placem?
Co som spravila,
ze taki kruti ste?

Mozete mi to povedat™?

Nedokazem sa s tym zrovnat'.

Tolko bolesti
v jednom srdci.

Mozno padam,
mozno verim,
moZno snivam

a mozno mrtva som.

Stale vSak citim
vsetku ti bolest’,
¢o v srdci mojom nosim.
Ako ndz tupy.

Vsetko sa rozsypa,
na milidon kiskov pada.
Prazdne pozerdm sa
na kazdy jeden kusok.

MozZno padém,
mozno verim,
mozno snivam

a mozno mrtva som.

Ja sama to vSak neviem.
Vsetko je tak tmave,
farby nerozliSujem,
su len Ciernobiele.

Ako anjel padly
zlomené méam kridla.
HIbsie do prazdnoty

padam so slzami.
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Mozno padam,
mozno verim,
moZzno snivam

a mozno mrtva som.

Stale vSak verim

tym l'ud’om, ¢o zlomili ma.

St to ti najblizsi,
¢o nikdy neublizili by ti.

Pravda je vsak opak
a vel'mi potom boli.
Verit’ im
sa uz neda.

Mozno padam,
moZno verim,
mozno snivam

a mozZno mftva som.

Jazvy, ¢o mam,
vecne ma strasia.
Prajem si,
aby len sen boli.

To vsak je nemozné,
vravi mi kazdy hlas
V mojej zmaétenej hlave.
Komu verit mdm?

MozZno padam,
mozno verim,
moZno snivam

a mozno mrtva som.

Vsetci mi vravia,
Vv pokoji odpocivaj.
Je toto smrt’
alebo len snivam?

-27 -
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Europska tnia a Slovensko
Prvého maja hned’ dve veci slavime,
Sviatok prace a prichod do Europskej unie.
Vies kol’ko rokov sme v unii ¢lenom?
15 rokov to bude tymto rokom.

A ako tento celok vlastne vznikol?
Jeden pan Shuman razny krok podnikol.
Vzniklo Eurépske spolocenstvo,
zacalo sa eurdpske dobrodruzstvo.
Najprv ho Sest’ Statov utvorilo,
dohodu spolo¢nti uzatvorilo.
Francuzsko, Nemecko, prvé sa spojili,
Benelux i Taliansko sa neskor zapoyjili.
Z 28 ¢lenov sa dnes unia sklada,
postupne novych ¢lenov k sebe priklada.
VSetci za sebou stdrzne stoja,
spolo¢nymi silami sa nikoho neboja.
Z1té hviezdy na modrom podklade,
6da na radost’, prida nam k nélade.
Drzime pokope, ako treba,
vd’aka Schengenu ndm pas netreba.
My sme prisli v 2004. roku,
uz 15 rokov sme v tomto celku.

Na Dunaji ohilostroj vystreli,

oslavy Dna Eurdpy zavisi.
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Ked’ je jedlo nepriatel’om...

Urc¢ite uz kazdého z nas niekedy v Zivote hryzlo svedomie. Hryzlo ta vSak uz svedomie po kazdom
zahryznuti do tvojho obl'ibeného chrumkavého keksiku, ¢i dokonca mrkvy? Duafam, Ze nie.

Vel’a 'udi si myslelo, ze nikdy nebude mat’ po jedle vy¢itky. No vyskytli sa problémy, choroba ovladajuca
mysel a teraz ich maju po kazdom jedle... Ak mas po jedle Casto vycitky aj ty, nie je to dobre. Ako hovori jeden
mudry citat: ,,You know what is actually unhealthy? Having guilt, sham and anxiety around food!*

Ak siale st’astny a s jedlom, sucast’ou nasho kazdodenného Zivota a sticastou nasej profesie, nemas ziaden
problém, a nechépes, ako ho niekto méze mat’, pokusim sa ti to vysvetlit'.

Byvala vel'mi $tastné dievca, prezivala skort pubertu, chodila na tane¢nu a tancovala bez talentu, ale od
srdca. Jedla bez vycitiek, ale s obrovskou chut'ou. Vstavala s energiou a chodila spat’ s eSte vacSou. Rada pozerala
seridly, pisala si brutdlne trapny dennik, ¢itala knihy, vel'mi rada nakupovala... Kazdy den sa smiala tak, az ju od
smiechu bolelo brucho a li¢ka. Zila. Potom...

Nie je uplne jasné, ako sa to stalo... Mala prirodzené chute na sladké, no trosku to s nim prehanala. Mozno
trosku viac. Stale viac a viac. Vecne vyjedala zdsoby doma i u babky, minala mamine a otcove peniaze na
cokolady, ktoré zvykla naozaj zjest’ aj Styri za deii... Priberala. Nie len kilogramy a tuk, ale aj uzkost’ a nenavist
voci sebe. V zilach jej koloval hnev. Hnev na rastiice brusko, bacul’até stehna a celulitidu.

Ked’ sa postavila na vahu, neverila vlastnym o¢iam. Za tri mesiace pribrala X kilogramov. Pozrela sa do
zrkadla so slzami na krajicku a nendvistou, ktora jej blikala v oCiach ako majak. VSade okolo pocula sirény
huciace schudni! schudni! schudni! Povedala si, Ze to zaslo prili§ d’aleko. Ze chute, ktoré si bezné, prekrocili
zdrava mieru. Rozmyslala o tom, Ze si ublizi, taky mala na seba hnev!

Zatvorila o€i a dufala, ze to je len sen. Vtom sa v nej objavila také silna vydrz a schopnost’ sebazaprenia,
aku dovtedy nikdy nepocitila. Rozhodla sa schudnut’. T4 myslienka sa jej chytila ako kliest’. Kliest', ktory sa prisal
na kazda bunku v tele a odsaval z nej tuk. No aj vetok zdravy rozum z hlavy...

Najprv ju l'udia za chudnutie chvalili. Pacilo sa im, Ze zacala cvi€it a zdravo sa stravovat’ a Ze mala vydrz.
Vydrz a zavislost vSak nie su synonyma. A ta jej vydrz sa stala zavislostou. Zavislostou klasifikovanou ako
mentdlna anorexia, jedna z foriem poruch prijmu potravy.

Mentélna anorexia mdZe mat’ rozne podoby, no zvicsa spociva v chorobnej tiizbe po chudnuti, ktora
moze byt NEZASTAVITELNA. Zvidsa zadina zdanlivo nevinnou snahou zdravo sa stravovat, ktora vsak
prepukne v nieco, co zdravé vobec nie je.

Niektoré dievcata (a chlapci, pretoze poruchou prijmu potravy mozu trpiet’ aj chlapci a muzi) nejedia
ni¢. AkoZe vobec ni¢. Vydrzia tak az niekol’ko dni. Niekol’ko dni, poc¢as ktorych sice schudnti, ale dostant sa do
nemocnice, pretoze sa neviladzu hybat. Nevladzu ani zdvihnat' ruku. Nevladzu dokonca ani dychat. Nevladzu

zit'. Fyzicky ani psychicky. Organy im postupne za¢nu zlyhavat’, pretoze nevladzu pracovat’ a zaludok sa zblazni,
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pretoze nema ni¢, co by mohol travit. Pri hladovani aj pri akejkol'vek radikalnej diéte ti zacnu zlyhavat’
vSetky funkcie 'udského tela, pretoZe nemaju dostatok Zivin!

Na hladovkach vsak nie je, chvalabohu, vela dievcat, a to 1 ked’ maju anorexiu. V skuto¢nosti jedia.
Skuasaji rozne diéty, obmedzuju potraviny a nasledne sa tych potravin zacnu bat. Vel'mi popularne je pocitanie
kalorii a skusanie, ako nizko dokazu zajst, ktoré je vSak v skuto¢nosti nebezpeénym bojom s viastnym telom,
ktoré by sme si mali vaZit'...

Ked’ si svoje telo nevazime a hazardujeme so svojim zdravim, pridu nasledky. Mentalna anorexia ma
mnozstvo negativnych nasledkov, vplyvov na nase zdravie. Ako prvé by ti zacali padat’ vlasy. Nie tak ako doteraz.
Anorektickam padaju celé hrste vlasov naraz, mézu im zrednut i o polovicu. Potom by sa ti zacali lamat’ nechty,
Supala by sa ti koza, stopercentne by ste stale pocitovali zimu, a to aj keby vonku svietilo slnko a bolo 25 stuptiov.
Pocit chladu je nasledkom nedostatku Zivin, nedostatku tuku, ktory nés zahrieva (tak ako to je aj u zvierat).

Neskor sa objavuju kardiologické problémy, pretoze podvyZivené srdce nebude bit’ vecne. Poznam
dievca, ktoré hravalo rugby, no skoncilo s anorexiou a pristrojom, monitorujuicim, ¢i jej srdce zazrakom este bije...

Casté s problémy s oblickami, lebo jedlo nahradzaju litrami vody a obli¢ky také mnoZstvo
nezvladaja spracovat’. Niektoré dievcatd vypiji i 7 litrov denne...

Odnasaju si to, samozrejme, vSetky nervové bunky, pretoZe aj ony potrebuju Ziviny. Porucha pozornosti,
zhorSena pamit’ a koncentracia nie su u anorekticiek nicim vynimoc¢nym. Tiez Casto trpia osteopordzou, Cize
zvySenou lamavost'ou kosti. Pocula som, Ze jedno dievca, trpiace podvyzivou, vdaka tomu, zZe jej viastna hlava
nedovolila jest, si zlomilo ruku len po opreti sa o stolik. Tak sa totiz prejavuje vyssie Stddium osteoporozy.
Vsetkym nasim organom, celému na$Smu telu nedostatok jedla Skodi.

Napriek tomu je vSak tol'ko dievcat (zvacsa dievcat), ktoré sa tejto choroby nechct zbavit'. Anorexia im
tak pométie hladny mozog... Klame. Choroba klame pacientov a presvied¢a ich, Ze im neubliZi. Niektoré dievcata

si myslia, Ze anorexia je ich kamaratka (ale nie je)...

uzavrety, temny, ¢ierny svet, do ktorého nikdy nechce$ spadnut’! (Hoci, ak by si mal/a ndhodou zaujem
dozvediet’ sa o tejto diagndze viac, mozes si pozriet’ filmy Thinspiration, alebo To the bone, ktoré ti mozno
pomdzu tto diagndézu pochopit’ viac do hibky.)

O poruchach prijmu potravy sa za¢ina, chvalabohu, viac hovorit, ¢o je dobre, pretoZe tieto problémy su
ZLE a aj o zlych veciach treba hovorit’. Niektori 'udia tvrdia, Ze majua s anorexiou ¢ bulimiou skiisenost’, hoci
v skuto¢nosti nemaju. Anorexia NIE JE trend a nie je cool.

Vidim tu na chodbach mnozZstvo dievcat, ktoré st tenké ako palicky... VZdy mi pri tom pohlade zovrie
srdce, pretoze mi napadne, nie je to dievca choré?

Nie si chord/y prave TY? Dufam, Ze nie.

Anorexia je totiz nieco, Co ti mdze pokazit’ polovicu zivota. Tato choroba, ktora by sa dala prirovnat’ k
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sekundovému lepidlu, pretoze sa na I'udi necitlivo prilepi a nechce sa odlepit, ta moze donutit’ celé dni presediet’
osamote doma, pretoze anorekticky sa Casto vyhybaju vSetkym miestam, kde by mohli prist’ do styku s jedlom.
Maju chut' skryt’ sa niekde v kute, zavriet’ sa na veky vekov, aby sa skryli pred nepriatel'om. Ich nepriate’om
je jedlo. Nie pre to, ze by im nechutilo, ale pre to, ze za jedlom vidia kalorie, tuky, sacharidy, cukor a nie chut.
Jedlo, to vSak nie su len kaldrie a Ziviny. Nemalo by nas obmedzovat’, nemali by sme nant mysliet’ cely deni a uz
vobec nie v tom negativnom slova zmysle. Ludia s anorexiou to tak, bohuzial’, nemaji. Jedlo ubija ich mysel’
a nedostatok jedla ubija ich telo. Je to smutné... Je to tazké....

Pre mnohych je tazké zjest mozno prave to jedlo, na ktoré mas ty prave chut’. Preto bud’ rada/rad, ak t'a
jedlo prili$ netrapi. Skas mat rada/rad zivot, seba. Skuste nestravit’ 95% zivota len tym, aby ste vazil o 5% mene;j.

Skuste nepremarnit’ zivot chudnutim, odopieranim si a v smutku. Nech ta nemusi trapit’ hlad a chlad.

Prajem ti pekny den.
/priatel’ka jedla/
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Leto

Slniecko svieti krasny den,

je to ako jeden kréasny sen.

Teplo nas boda,

silu ndm doda.

Leto je nadherné ro¢né obdobie. Viete preco?

Deti si uzivaju prazdniny, ich krik je pocut’ vokol nés. Ich bosé no6zky behaji po zelenej trave. Kvietky

rozvinuli svoje listoCky a pripravili pre nas pestrofarebné obrazce.

Stebotavé vtaciky nam kazdé rano vyspevuju svoje piesne. Neskor sa prehanaja nad nagimi hlavami,
niektoré vyzobavaju hmyz ukryty v hline. V¢ielky lietaju z kvetu na kvet, ako jedny z mala v lete usilovne
pracuju. Mravce lizu zmrzlinu, ktord padla nejakému dietku na zem. Ti najmocnejsi z nich si uz odnasaju

kornutok do svojho mraveniska.

Niektoré zvierata sa skryvaji v tieni, iné sa vyhrievaju na slnku. Psiky pobehuju po parku, medvede

vyliezaju z brlohov a macky sa valaji na teplom asfalte.

Oblakov niet, len ziarivé slniecko sa na nas usmieva. Stromy su navle¢ené do najnovSicho modelu
zelenych S$iat, niektoré sa pySia kvetmi, iné zarodili plody. Vo vzduchu je citit’ voiu kvetov a Cerstvo pokosenej

travy.
Okolim sa Siria hlasy veselych l'udi, ktori plavaji a ¢vachcu sa vo vyhriatej vode, Cistej ako krystal.

V jazerach i riekach plavaji malinké rybicky, ale aj obrovské sumce, ktorym sa v priezracnej vode Supiny
jagaju ako viano¢ny stromcek. Plavaju popri drobuckych kamienkoch. Tectci potdcik ich pohéna d’alej. Pri brehu

sa tyCia obrovské topole, ktorych péaperie poletuje kade-tade a zachytava sa v ich jemnych pavucinkach.
Zrazu zafukalo silnejsie a privialo aj tmaveé mrzuté mraky.

Hromy zlovestne zahrmeli. Svistiace lesky vytvaraju na oblohe naddherné divadlo. Vtom padaju prvé
kvapky. Uz bolo nacase, krajina je celd vysusend. Po Case sa zacala sila dazd’a zvySovat’, az neskor utichla. Mraky

odisli nenéapadne...

Monika Matuskova /11.C/

-32-



VSetkym cCitatelom prajeme pekné prazdniny

a teSime sa na stretnutie s Vami

v hovom Skolskom roku!
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